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 په متحده ایالاتو جوړ شوی

 ماشوم چې د سترګو شاوخوا یې سرمه وهل شوې

سرب سترګو او خولې ته ننوځي او ماشوم 
 مسموم کوي

   سرب زهر دي
ډیری )رانجه( سورمه چه د آفریقا ، اسیا، او د عربی  خیخیه سیري  یر    •

خلک د اوږدې مودې  پاره سورمه استعمیا یو   اوم میوږ پیوهیییږو چیې  
 رانجه سري  ری او صحت ته دیر مضر تمامیګ  

او پیه خیپیل د ویینی  د  یو  په متحده ایاا تو کې ډیری ماشومان آزموینې   •
کچه مشر  وښود ه  د "سرمه،" "کهول،" "کیجیل،" "ګیجیل،" "کیهیل،" ییا 

 "ا کهل" په نوم یادیدونکي 

زده کړه، پاامانارناه، او  اناناد کاو  دماغ زهر ک   او د ماشومانو  سرمه •
 ستونزمن ک   

 

 میبلینینډ د  که کارول محصولاتو د خخه اروپا یا ایاا تو متحده د

  L’Oréal.ناخاپي" او "کجال"  خوا

 دا لاندې شیان مه کاروئ  خوندي او محفوظ تولیدات وکاروئ

  د سرمې دا لاندې تو یدات مه کاروئ  دا سري  ر  

  د سرب معاینه وکړئ 
ډاکټر ته ورشئ او خپل ماشوم معایینیه کی ئ چیې آییا  •

   سري باندې اخته شوی که نه 

که چیرې غیوا ئ پیوهیه شیئ چیې میاشیوم پیه سیري   •
   مسموم شوی که، یوازینۍ لاره یې معاینه کول د   

    کا  لپاره معنوماتو زیاتو ا  د

For more information, please contact: 

Nevada Childhood Lead Poisoning Prevention Program 

Northern Nevada: (775) 453-0434 

Southern Nevada: (702) 895-1040 

Email: nvclppp@unlv.edu 

 هغاه   ې  ووایی   ې  کولی  نشو  موږ.  شوه  زهري  لخوا  سورمه  د  لور  زما" 
 کااوه  فارار  ماا  وکاړه  آزماویاناه  لپاره  مشر  د  وینه  خپ   ډاکټر  یو.  وه  ناروغه

  ااې  کااوم  لااري،  کاااجاا    ااې  پااوهاایااږم  زه  اوس.  دي  طااعاایااعااي  سااورمااه   ااې
 کډوا و افغان“ ي زیانمنو ماشومان

 :FAINد متحیده اییاا یتیو د کیا یه ویي زهیرو یوت  )کیوپیراتییی  تی ون  یه میخیې تیمیوییل شیو  )پیه بیرخیه کیې( 
5U61TS000238-05  ( دزهرجن موادو او ناروغیو د ثبت ادارېATSDR خخه منل شیوې بیرخیه  د میتیحیده )

-DW-75)د بین ا مللي تجهیزاتو د ادارې سره د بین ا ین قرارداد کو و شمییره  EPAایاا تو د چاپیریال ساتن  اداره( 
د  ATSDRیا نه   EPAنه  پاره د جزو  تمویل چمتو کو و  ه ا رې ما ت  کو   ATSDRا ندې د  .95877701
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Get a lead test 
• Ask your doctor for a lead test for your child. 

• Getting a lead test is the only way to know if 
someone has lead poisoning. 

Lead is a Poison  
• Most kajal that is from Asia, Africa, and the Middle East 

has lead. People have used kajal for a long time. Now 
we know it is dangerous.  

• Many children across the United States have tested 
high for lead from using kajal. Kajal is also called 
“ranja,” “surma,” “kohl,” “gajal,” “kahal,” or “al-kahal.”  

• Lead can poison the brain and make it hard for children 
to learn, pay attention, and behave. 

Baby with kajal on forehead, 
cheek, and around eyes.  

Kajal Can Poison Children 

Do Not Use 

Do not use kajal products like these. They may 

have high amounts of lead in  them. 

Use products from the USA or Europe such as “Kajal” 

by Maybelline and “Infallible” by L’Oréal. 

 

 

Use Safer Products 

For more information, please contact: 

Nevada Childhood Lead Poisoning Prevention Program 

Northern Nevada: (775) 453-0434 

Southern Nevada: (702) 895-1040 

Email: nvclppp@unlv.edu 

This fact sheet was supported by the American College of Medical Toxicology (ACMT) and funded (in 
part) by the cooperative agreement FAIN: 5U61TS000238-05 from the Agency for Toxic Substances 
and Disease Registry (ATSDR).  
Acknowledgement: The U.S. Environmental Protection Agency (EPA) supports the PEHSU by providing 
partial funding to ATSDR under Inter-Agency Agreement number DW-75-95877701. Neither EPA nor 
ATSDR endorse the purchase of any commercial products or services mentioned in PEHSU 
publications.  
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Lead can get into the eyes and 
mouth and poison children 

“My daughter was poisoned by kajal. We couldn’t even 

tell she was sick. A doctor tested her blood for lead. I 

thought kajal was healthy because it is natural. Now I 

know it has lead, which hurts children.” - Refugee Mother 


