TIPS TO CLEAN

Lead Chips & Dust in Your Home
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STEP 1: GETTING READY TO CLEAN HARD SURFACES

Plastic or rubber gloves and Tack cloth, masking Rags, sponges, or mop that can Three buckets and
plastic trash bags tape or duct tape he thrown away soap solution

Pick up large paint chips and place them in trash bags. Use tack cloth or tape to pick up small paint chips.

STEP 2: CLEANING

Pregnant women must NOT clean up lead dust. Remove children and pets from rooms being cleaned.

Clean the highest surfaces first and work
your way to the floor.

Start at the farthest corner of the room and
work your way to the door.

1) Using the SOAPY SOLUTION, wipe surface with a
rag or mop

2) Rinse the used rag in bucket with the PLAIN WATER

3) Squeeze extra water out of the rag or mop into the
EMPTY BUCKET

4) Repeat these steps until room is clean

STEP 3: REPEAT UNTIL GLEAN

Clean ONE room at a time. When finished with one room, empty all buckets. Repeat steps to clean.
FOR WALL-TO-WALL CARPETS FOR RUGS

Use a HEPA (high efficiency particle air) filter vacuum Larger rugs can be steam cleaned.

cleaner. Do not use a common household vacuum. : : :
Some smaller rugs can be washed in the washing machine.

Vacuum from top to bottom then left to right. D0 NOT PUT IN ANY OTHER CLOTHES OR LINENS.
Spend 10 minutes vacuuming a small area (2 ft x 3 ft).

For more information and resources, contact the Thank you to the
LEAD NV Childhood Lead Poisoning Prevention Program New Mexico
FRE, Visit www.nvclppp.org or call Department of Health
Northern Nevada: 775-884-0392 for use of their

Nevada Chidhood Lead Poisoning Prevention Program Southern Nevada: 702-895-1040 infographic!




CONSEIJOS PARA LIMPIAR
Virutas de Plomo y el Polvo en su Gasa
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PASO 1: PREPARARSE PARA LIMPIAR SUPERFICIES DURAS

Flastlco 0 hule goma guantes y Trapo pegajoso, Trapos, esponjas, o trapeador Tres cubos y
cinta adhesiva que pueden ser tirados solucidn de jabon

RECOGER LOS TROZ0S GRANDES DE PINTURA Y COLOGARLOS EN UNA BOLSA DE BASURA USE UN PANO O GINTA ADHESIVA PARA RECOGER PEQUENAS VIRUTAS DE PINTURA.

PASO 2: LIMPIEZA

LAS MUJERES EMBARAZADAS NO DEBEN LIMPIAR EL POLVO DE PLOMO.

Limpie las superficies mas altas primero y de
ahi vaya trabajando hacia el suelo.

Comience en la esquina mas alejada de la
habitacion y de ahi vaya trabajando hacia la
puerta.

1) Usando Ia SOLUCION JABONOSA, limpie Ia superficie
con un trapo o un trapeador

2) Enjuague el trapo usado en un cubo con AGUA GORRIENTE

3) Apriete el exceso de agua fuera del trapo o trapeador
en el cubo vacio

4) Repita estos pasos hasta que Ia habitacidn estd
limpia

PASO 3: REPITA HASTA QUE ESTE TODO LIMPIO

Limpie una habitacion a [a vez. Guando haya terminado en una habitacion, vacie todos los cubos. Repita los pasos de limpieza.
PARA LAS ALFOMBRAS DE PARED A PARED PARA ALFOMBRAS

Use un filtro de aspiradora HEPA (alta eficiencia en particulas en el aire). Las alfombras mds grandes pueden ser limpiadas con vapor.

No utilice una aspiradora doméstica comdn, .
Algunas alfombras més pequefias se pueden lavar en la

Pase la aspiradora de arriba a ahajo y después de izquierda a derecha. lavadora. No |a ponga junto con otra ropa o ropa de cama.
Pase la aspiradora por 10 minutos en una pequefia zona (2 pies X 3 pies).

Para obtener mas informacion y recursos, pongase en contacto con iGracias al
LEAD NV Childhood Lead Poisoning Prevention Program New Mexico
N VC L P P P Visite www.nvclppp.org or llame Department of Health
Northern Nevada: 775-884-0392 por el uso de su
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